
 
 

 

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) ซึ่งมีรายละเอียด
การด าเนินการ ดังนี้ 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 

1.  ประชำกร ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) นักเรียน จ านวน 
364 คน 2) ครู จ านวน 28 คน 3) ผู้ปกครอง จ านวน 364 คน 4) กรรมการชุมชน กรรมการสถานศึกษา 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน 20 คน และ 5) ผู้บริหาร จ านวน 10 คน 

2.  กลุ่มตัวอย่ำง แบ่งตามขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
          2.1  กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพในขั้นตอนกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนก่อน

พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (focus group) และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) มีกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

2.1.1  การสนทนากลุ่ม มีกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม ดังนี้ 
               1)  นักเรียนโรงเรียนวัดสลักเหนือ มีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่
ในโรงเรียนวัดสลักเหนืออย่างต่อเนื่องตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นหัวหน้าห้องและรองหัวหน้าห้อง 
ชั้นประภมศึกษาปีที ่4-6 และมัธยมศึกษาปีที ่1-3 รวม 8 ห้อง จ านวน 16 คน ประธานและกรรมการสภา
นักเรียน 8 คน ทั้งหมดจ านวน 24 คน และยินดีเข้าร่วมการวิจัย  
               2)  ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดสลักเหนือ มีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็น
บิดา/มารดา หรือผู้ปกครองของนักเรียนที่ถูกเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างในข้อ 1.1 และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
จ านวน 24 คน 
        3)  อาจารย์โรงเรียนวัดสลักเหนือ มีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นอาจารย์โรงเรียน  
วัดสลักเหนือที่สอนในปีการศึกษา 2558 ซึ่งด ารงต าแหน่งมานานกว่า 6 เดือน และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
ได้แก่ อาจารย์ผู้รับผิดชอบเรื่องอาหาร 1 คน อาจารย์ผู้รับผิดชอบห้องพยาบาล 1 คน อาจารย์ประจ าชั้น
อนุบาล 2 คน อาจารย์ประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และอาจารย์ประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 รวม 
12 ห้อง จ านวน 16 คน 
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        4)  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน ประกอบด้วย กรรมการชุมชน กรรมการ
สถานศึกษา และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นกรรมการชุมชน หมู่ที่ 5 
ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนวัดสลักเหนือ และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงด ารงต าแหน่งมานานกว่า 6 เดือน และยินดีเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มละ 5 คน รวม 15 คน 

2.1.2  การสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ผู้อ านวยการและอาจารย์แนะแนว โรงเรียนวัดสลักเหนือ เจ้าอาวาสวัด
สลักเหนือ ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลที่รับผิดชอบโรงเรียนวัดสลักเหนือ สมาชิกสภาเทศบาลปากเกร็ด มีเกณฑ์คัดเข้า คือ 
เป็นผู้ที่ด ารงต าแหน่งมานานกว่า 6 เดือน และยินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 6 คน  

2.2  กำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณในขั้นตอนกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและ
พฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนก่อนพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการเก็บข้อมูลดังนี้ 

2.2.1  ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนทุกชั้นปี
และผู้ปกครอง  
                          2.2.2  ข้อมูลการมีส่วนร่วมของชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนทุกชั้นปีและ
ผู้ปกครอง  

                     ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนทุกชั้นปีและผู้ปกครองตามแนวคิดการ
วิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3.0.10 ก าหนด

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (α) ที่ .05 อ านาจการทดสอบ (power) .90 และขนาดอิทธิพล (effect size) 
.30 จากการค านวณได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 119 คน เพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 20 รวมเป็น 144 คน เพ่ือ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างจากการย้ายตามผู้ปกครอง สุ่มตัวอย่างนักเรียนทุกชั้นปีและ
ผู้ปกครองแบบชั้นภูมิ (Stratified  random sampling) ตามสัดส่วนประชากรนักเรียนในแต่ละชั้นปี โดย
มีนักเรียนแต่ละชั้นดังนี้ 
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ชั้น จ ำนวนประชำกร จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
ประถมศึกษาปีที่ 1 55 22 
ประถมศึกษาปีที่ 2 38 15 
ประถมศึกษาปีที่ 3 40 16 
ประถมศึกษาปีที่ 4 30 12 
ประถมศึกษาปีที่ 5 67 26 
ประถมศึกษาปีที่ 6 41 16 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 46 18 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 34 14 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 13 5 

รวม 364 144 
 
2.3  กำรศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรน ำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้พัฒนำ

โรงเรียนวัดสลักเหนือ เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร  
            กลุ่มตัวอย่าง มี 6 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนวัดสลักเหนือ ผู้ปกครองของ

นักเรียนโรงเรียนวัดสลักเหนือ อาจารย์โรงเรียนวัดสลักเหนือ ผู้บริหารโรงเรียนวัดสลักเหนือและอดีต
ผู้บริหารโรงเรียนวัดสลักเหนือ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ชุมชน จ านวนทั้งหมด 30 คน 

 

เครื่องมือกำรวิจัย 
 
เครื่องมือการวิจัย แบ่งตามขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
1.  กำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและพฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนก่อนพัฒนำ

รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
1.1  กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพในขั้นตอนกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนก่อน

พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน เครื่องมือมี 2 ชุด ดังนี้ 
1.1.1  แนวค าถามของการสนทนากลุ่ม ส าหรับนักเรียน ผู้ปกครอง อาจารย์ 

โรงเรียนวัดสลักเหนือ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน ได้แก่ กรรมการชุมชน กรรมการสถานศึกษา และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิดการมีส่วนร่วมของโคเฮนและ
อัพฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1977) และเพ่ิมเติมในประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
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               1.1.2 แนวค าถามของการสัมภาษณ์เชิงลึก ส าหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิดการมีส่วนร่วมของโคเฮนและอัพฮอฟ (Cohen 
and Uphoff, 1977) และเพ่ิมเติมในประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร 

1.2  กำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณในขั้นตอนกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและ
พฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนก่อนพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน เครื่องมือมี 2 ชุด ดังนี้ 

 1.2.1  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียน มี        
3 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบสอบถามส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ให้ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบ
แบบสอบถาม) 2) แบบสอบถามส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 และ 3) แบบสอบถามส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้  

                      ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน จ านวน 6 ข้อ 
                      ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง จ านวน 6 ข้อ 
                      ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยใช้สุขบัญญัติของนักเรียน 

ซึ่งพัฒนาโดย กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  เป็นแนวทาง 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) พฤติกกรรมด้านอนามัยส่วนบุคคล 15 ข้อ 2) พฤติกรรมด้านการบริโภค
อาหาร 14 ข้อ 3) พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพจิต 11 ข้อ 4) พฤติกรรมด้านการป้องกันอุบัติเหตุ 6 ข้อ 
5) พฤติกรรมด้านการออกก าลังกาย 2 ข้อ และ 6) พฤติกรรมด้านการดูแลอนามัยสิ่งแวดล้อม 5 ข้อ 
จ านวนทั้งหมด 53 ข้อ เป็นข้อค าถามชนิดเลือกตอบแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ท าเป็นประจ า 
ท าเป็นบางครั้ง และไม่ได้ท า ให้คะแนน 3-1 คะแนน ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพด้านบวก จ านวน 42 ข้อ 
และให้คะแนน 1-3 คะแนน ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพด้านลบ จ านวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 15, 26-34 และ 
43  

                      การแปลผลคะแนน พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมและรายด้าน 3 ระดับ ดังนี ้
(ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557)    

 
คะแนน ระดับ 

2.40-3.00 มาก 
1.80-2.39 ปานกลาง 
1.00-1.79 น้อย 
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                      ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วม  เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเองตาม
แนวคิดของโคเฮนและอัพฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1977) ประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวนทั้งสิ้น 
29 ข้อ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 7 ข้อ 2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 7 ข้อ 3) การมี
ส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ มี 3 ด้านย่อย ได้แก่ การได้รับประโยชน์ด้านวัตถุ 2 ข้อ การได้รับ
ประโยชน์ด้านสังคม 3 ข้อ การได้รับประโยชน์ด้านบุคคล 5 ข้อ จ านวนทั้งหมด 10 ข้อ และ 4) การมีส่วน
ร่วมในการประเมินผล 5 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด ให้คะแนน 5-1 คะแนน  

                      การแปลผลคะแนน การมีส่วนร่วมโดยรวมและรายด้าน 5 ระดับ (บุญใจ        
ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) ดังนี้ 

 
คะแนน ระดับ 

4.50-5.00 มากที่สุด 
3.50-4.49 มาก 
2.50-3.49 ปานกลาง 
1.50-2.49 น้อย 
1.00-1.49 น้อยที่สุด 

 
1.2.2  แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของชุมชน ส าหรับผู้ปกครอง เป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามแนวคิดของโคเฮนและอัพฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1977) 
ประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวนทั้งสิ้น 29 ข้อ  ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 7 ข้อ 2) การมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงาน 7 ข้อ 3) การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ มี 3 ด้านย่อย ได้แก่ การได้รับ
ประโยชน์ด้านวัตถุ 2 ข้อ การได้รับประโยชน์ด้านสังคม 3 ข้อ การได้รับประโยชน์ด้านบุคคล 5 ข้อ 
จ านวนทั้งหมด 10 ข้อ และ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 5 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ให้คะแนน 5-1 คะแนน  

                     การแปลผลคะแนน การมีส่วนร่วมโดยรวมและรายด้าน 5 ระดับ (บุญใจ    
ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) ดังนี้ 
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คะแนน ระดับ 
4.50-5.00 มากที่สุด 
3.50-4.49 มาก 
2.50-3.49 ปานกลาง 
1.50-2.49 น้อย 
1.00-1.49 น้อยที่สุด 

          
1.3  กำรศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรน ำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้พัฒนำ

โรงเรียนวัดสลักเหนือ เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร เครื่องมือ คือ แบบสอบถามความเป็นไป
ได้ในการน ารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของ
โรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี ไปด าเนินการ ประกอบด้วย กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ และความ
เป็นไปได้ในการด าเนินการ 4 ด้าน ได้แก่ 1) กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 5 ข้อ 2) กิจกรรม
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 15 ข้อ 3) กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ 4 ข้อ และ 4) 
กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  3 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ให้คะแนน  5-1 คะแนน  

             การแปลผลคะแนน ความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือ
น าไปสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรโดยรวมและรายด้าน 5 ระดับ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 
2553) ดังนี้ 

คะแนน ระดับ 
4.50-5.00 มากที่สุด 
3.50-4.49 มาก 
2.50-3.49 ปานกลาง 
1.50-2.49 น้อย 
1.00-1.49 น้อยที่สุด 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือกำรวิจัย 

     ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแนวค าถามการสนทนากลุ่ม
ส าหรับนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ และการมีส่วนร่วม
ของนักเรียน และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน แล้วน าคะแนนความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิไปหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ได้ค่าดัชนี
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ความตรงแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียน .90 หลังจากปรับปรุงเครื่องมือ
วิจัยตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม 
โดยน าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดผาสุกมณีจักร จังหวัดนนทบุรี จ านวน 30 คน และน าแบบสอบถามการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดผาสุกมณีจักร 
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 36 คน ค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha 
coefficient) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียน ส่วนที่ 3-4 เท่ากับ .81 และ 
.97 ตามล าดับ แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของชุมชนของผู้ปกครองนักเรียน ส่วนที่ 2 เท่ากับ .99   
 

กำรด ำเนินกำรวิจัย  
       
 การวิจัยนี้มีการด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
               1.  ระยะเตรียมกำร 

1.1  เตรียมทีมวิจัย โดยจัดประชุมระหว่างทีมวิจัยในเดือนกันยายน พ.ศ. 2557 เพ่ือ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รูปแบบการวิจัย พิจารณาเครื่องมือการวิจัย และวางแผนการเก็บข้อมูล
การวิจัย  

1.2  สร้ำงเครื่องมือกำรวิจัยและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือกำรวิจัย  
   1.3  ขอจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับเอกสารรับรอง โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เลขที่ 28 ลงวันที่ 
7 กันยายน 2558 

1.4 เตรียมพื้นที่เก็บข้อมูลกำรวิจัย โดยท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนวัด
สลักเหนือในการด าเนินการวิจัย เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจัดประชุมระหว่างทีมวิจัย ผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัย 
ผู้บริหาร ตัวแทนครูและนักเรียน พยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน และผู้น าชุมชน เพ่ือ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และวางแผนการด าเนินการวิจัย 

  1.5 เตรียมผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัย โดยจัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย แผนการ
เก็บข้อมูลการวิจัย เครื่องมือการวิจัย และวิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย  
               2.  ระยะพัฒนำรูปแบบ 

          2.1  กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพในขั้นตอนกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนก่อน
พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการสนทนากลุ่มตามแนวค าถามของการสนทนากลุ่ม และ
การสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวค าถามของการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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                   2.2  เก็บข้อมูลเชิงปริมำณในขั้นตอนกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนและ
พฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนก่อนพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้แบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียน และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับ
ผู้ปกครอง  
                    2.3  พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนฯ โดยผู้วิจัยน าข้อมูลการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่ได้จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการมีส่วนร่วมของนักเรียนและผู้ปกครองที่ ได้
จากการตอบแบบสอบถาม มาร่างรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนฯ น าเสนอข้อมูลรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของชุมชนฯ พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนต่อตัวแทนนักเรียน ผู้ปกครอง อาจารย์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน เพ่ือระดมสมองพัฒนารูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ฯ  
               3.  ระยะศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรน ำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้พัฒนำ
โรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี ให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร โดยใช้แบบสอบถาม
ความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน าไปสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชรของโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี ไปด าเนินการ 
                    การด าเนินการวิจัยมีรายละเอียด ดังภาพที่ 3.1 
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ภำพที่ 3.1 การด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 

การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
พฤติกรรมสุขภาพก่อนน าไปสู่การพัฒนา 

การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อน าไปสู่การเป็นโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ

ระดับเพชร 

การศึกษาความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้พัฒนา 
โรงเรียนวดัสลักเหนือ ให้เป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 

การสรุปผลรูปแบบการมสี่วนร่วมของชุมชน
เพื่อน าไปสู่การเป็นโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ

ระดับเพชร 

1.  เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
1.1 สนทนากลุ่มถึงการมีส่วนรว่มฯ ในกลุ่มนักเรียน 

ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้มีส่วนเกีย่วขอ้งใน
ชุมชน 

1.2 สัมภาษณ์เชิงลึกถึงการมีส่วนร่วมในกลุ่มผูม้ีส่วน
เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

2.  เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
2.1 ใช้แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมี

ส่วนร่วมของนักเรียนในกลุ่มนกัเรียนและ
ผู้ปกครอง 

2.2 ใช้แบบสอบถามการมีส่วนรว่มของชุมชนในกลุ่ม
ผู้ปกครอง  

- น าเสนอร่างรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนฯ และ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนต่อกลุ่มตวัแทน
นักเรียน ผู้ปกครอง อาจารย์ ผู้มีส่วนเกีย่วข้องกบั
การพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และผู้มีส่วน
เกี่ยวขอ้งในชุมชน 

- กลุ่มตัวอยา่งระดมสมองเพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมของชุมชนฯ 

- ใชแ้บบสอบถามความเป็นไปได้ฯ ในกลุ่มนักเรียน 
ผู้ปกครอง อาจารย์ ผู้มีสว่นเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และผู้มีส่วนเกีย่วข้องในชุมชน 
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กำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตวัอย่ำง  
 
การวิจัยนี้ปฏิบัติตามหลักจริยธรรม 3 ประการ ได้แก่ 1) หลักความเคารพในบุคคล 

(Respect for person) โดยเฉพาะศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Human dignity) ของผู้ให้ข้อมูล การให้
อิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยและให้ลงนามเข้าร่วมการวิจัย (Free and informed consent) 
ความเป็นส่วนตัวและการรักษาความลับ (Privacy and confidentiality) โดยเก็บข้อมูลเป็นความลับ 
น าเสนอข้อมูลในภาพรวม 2) หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย (Beneficence, Non-Maleficence) โดย
รักษาความสมดุลระหว่างความเสี่ยงและคุณประโยชน์ (Balancing risk and benefits) ลดอันตรายให้
น้อยที่สุด (Minimizing harm) และสร้างประโยชน์สูงสุด (Maximizing benefit) 3) หลักความยุติธรรม 
โดยมีความเที่ยงธรรม (Fairness) และความเสมอภาค (Equity) ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างและการให้ผล
ประโยชน์ตอบแทนตามกระบวนการที่ได้มาตรฐาน  

ผู้วิจัยด าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างด้วยการขอเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
ม นุ ษ ย์ จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์  ส า ข า วิ ช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธีด าเนินการวิจัย จัดท าจดหมายขอ
ความร่วมมือในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด าเนินการวิจัย การมีสิทธิ์ ปฏิเสธ
การเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่เกิดผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย การเก็บข้อมูลเป็นความลับโดยไม่อ้างอิงถึง
บุคคลใด ๆ การน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม รวมทั้งจัดท าเอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมการ
วิจัย เพ่ือให้ลงนามยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความเต็มใจ และผู้วิจัยพร้อมจะให้ข้อมูลเพ่ิมเติม
หากผู้เข้าร่วมการวิจัยต้องการ นอกจากนั้นยังมีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนของการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้  

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะไม่เห็นแก่
การได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเดียว โดยไม่ค านึงถึงความเครียด ความอ่อนล้าของผู้ให้ข้อมูล การนัดหมายจะยึด
ความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก และมีการพักระหว่างการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ เมื่อเห็นว่าผู้
ร่วมการสนทนาหรือถูกสัมภาษณ์เหนื่อยหรือไม่สุขสบายต่อการให้ข้อมูล และขออนุญาตผู้เข้าร่วมการ
สนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึกบันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึกและอัดเทป และเก็บรักษาแบบบันทึก
ใส่ซองปิดผนึกไว้ และน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวม 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถหยุดตอบได้เมื่อไม่
พอใจ โดยไม่ส่งผลกระทบ และส่งแบบสอบคืนในซองปิดผนึก และเก็บรักษาแบบสอบถามใส่ซองปิดผนึก
เป็นชุด ๆ ไม่ใส่ชื่อของผู้ตอบไว้ในแบบสอบถาม และน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวม   
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
1.  ข้อมูลเชิงคุณภำพกำรมีส่วนร่วมที่ได้จำกกำรสนทนำกลุ่มและกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 

วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 2. ข้อมูลเชิงปริมำณ ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมสุขภาพและการมี
ส่วนร่วมของนักเรียน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการมีส่วนร่วม
ของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัด
นนทบุรี ไปด าเนินการ วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  




